Méreni pohybové aktivity déti a jejich rodi¢u krokomérem

Déti 1 rodi¢e nosi krokomér
umistény na pravém boku
(na opasku, pasu kalhot
apod.) béhem dne, vyjma
sprchovani, koupani, plavani
a spanku. Udaje o pohybové
aktivit¢ a sedavém chovani
zapisuji rodiée i déti do
zaznamoveho archu.

Obrizek 1
Krokomér Yamax SW 200, ukazka jeho umisténi na téle a piiklad zpétné
vazby uc¢astnikim

Méreni télesného slozeni déti pristrojem InBody 720
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Méieni télesného slofeni bude realizovano T e

pfistrojem InBody 720, jednd se o moderni
neinvazivni bezpe¢nou metodu multifrekvenéni
bioelektrické impedance. Po zjisténi télesné
vy§ky si dit¢ stoupne na boso na podstavu
pfistroje, vrukou drzi madla pfistroje, ktery
snima hmotnost ditéte a dalsi parametry
télesného slozeni. Doba méfeni trva maximalné 4
minuty.; u détské populace nejsou uvedeny zadné

kontraindikace pro méfeni timto pfistrojem.

Veskera méfeni probéhnou za dodrzeni vysoké
urovné  hygienickych  podminek.  Méereni
télesného slozeni probiha vleh¢im odévu

(cviéebni ubor).
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Obriazek 2
Méfeni na InBody 720 a vystup ze softwaru InBody 720

Méreni otisku nohy déti a biologického véku

Otisk nohy na plantografu je realizovan na
boso, jedna se o ¢istou neinvazivni
metodu, kterd trvd maximalné 3 minuty.
Dit¢ obdrzi vystup s informacemi o
morfologii jeho nohy.

Biologicky vék je hodnocen na zakladné
vybranych  sitkovych a obvodovych
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parametrii. U déti mé&fime ve stoje $ifku &5

ramen, $ifku panve, obvod paze, predlokti, &
stehna, "lytka, hrudniku, bficha, hyzdi a |

pasu.
Veskera meéfeni probéhnou za dodrzeni
vysoké urovné hygienickych podminek.

Obrazek3

Realizace otisku nohy na plantografu, zjistény otisk nohy
(plantogram), navod pro vyhodnoceni otisku nohy a dotykové
mefidlo a paska pro méfeni Sifkovych a obvodovych parametrt



